
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Mit Dr. Böhm® Isoflavon mit Griffonia steigern Sie Ihr Wohlbefinden in den Wechseljahren ganz natürlich. Soja und 
Rotklee liefern Ihnen das gesamte natürliche Spektrum an Isoflavonen, Vitamin B6 unterstützt sanft Ihr hormonelles 
Gleichgewicht, Griffonia beeinflusst Ihre seelische Balance positiv.
• Isoflavone aus Soja und heimischem Rotklee bieten eine natürliche Unterstützung für das weibliche Wohlbefinden 

in den Wechseljahren.
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei und unterstützt somit die hormonelle Balance.
• Griffonia, die afrikanische Schwarzbohne, ist in den Regenwäldern Westafrikas beheimatet. Der wichtigste 

Inhaltsstoff aus den Samen der Pflanze wird im Körper in Serotonin umgewandelt. Dieser lebenswichtige Botenstoff 
(5-Hydroxytryptophan) bestimmt Ihre Gefühlslage und sorgt außerdem für gute Stimmung. 

GUT ZU WISSEN
Die Wechseljahre sind ein natürlicher Vorgang, der durch eine hormonelle Umstellung – meist rund um das 40. 
Lebensjahr – ausgelöst wird. Beschwerden wie Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen oder Heißhungeratta-
cken können dabei auftreten, müssen aber nicht sein. Natürliche Unterstützung in dieser neuen Lebensphase 
bieten Ihnen Isoflavone. Diese wertvollen sekundären Pflanzeninhaltsstoffe begleiten Sie ganz natürlich durch die 
Wechseljahre. 
Großer Vorteil: Isoflavone sind erprobt und sicher – zahlreiche Studien bestätigen ihre gute Verträglichkeit. Deswe-
gen können Isoflavone bedenkenlos über einen längeren Zeitraum hinweg eingenommen werden. 
Zusätzliches Plus: Wenn Sie zusätzlich an seelischen Verstimmungszuständen in den Wechseljahren leiden, trägt 
Griffonia, deren wichtigster Inhaltsstoff im Körper in Serotonin umgewandelt wird, positiv zu Ihrem psychischen 
Wohlbefinden bei.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG
Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Tabletten (morgens und abends) mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahlzeit ein. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR VERWENDUNG
Bei einer Einnahme von Dr. Böhm® Isoflavon mit Griffonia als Nahrungsergänzungsmittel über einen Zeitraum von 
mehr als einem Jahr empfehlen wir Ihnen, mit Ihrem Gynäkologen im Rahmen der jährlichen Vorsorgeuntersuchung 
Rücksprache zu halten. Bei hormonabhängigen Erkrankungen darf die Einnahme nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
erfolgen. Griffonia sollte ohne Abklärung mit Ihrem Arzt nicht gleichzeitig mit synthetischen Antidepressiva oder Johan-
niskraut eingenommen werden.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt aus dem Hause 
Dr. Böhm® entschieden haben! 

Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt zum 

wertvollen täglichen Begleiter für Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt aus dem Hause 
Dr. Böhm® entschieden haben! 



UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE:

785.03/11

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

Packungsgröße(n): 60 Tabletten

1 Tablette enthält 0,01 BE.

1berechnet als bioaktive Isoflavon-Aglyka

Zusammensetzung pro: 1 Tablette
Rotklee-Extrakt 50 mg

entspr. Isoflavone1 20 mg
Soja-Extrakt 62 mg

entspr. Isoflavone1 25 mg
Griffonia-Extrakt 182 mg

entspr. 5-Hydroxytryptophan 50 mg
Vitamin B6 2,8 mg
Calcium 150 mg

Frei von Lactose. Glutenfrei.
Mit gentechnikfrei hergestelltem Soja.

Die 6 Marken aus dem Hause

  QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualität bei der Entwicklung unserer Produkte. 
Aus unserer Sicht sind fünf Säulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. natür-
lichen Präparate anbieten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen
Ideale Galenik für Stabilität und Verträglichkeit
Als GMP-zertifizierter Hersteller gewährleisten wir 
höchste Qualität nach Arzneimittelstandards – 
auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.

Vegan

Verkürzt die Einschlafzeit und 
unterstützt das Durchschlafen

Dr. Böhm®

Ein- und Durchschlaf akut
Dragees

Für gesunde Harnwege 
und Blase

Dr. Böhm® Cranberry akut
 Brausegranulat

Zum Erhalt der 
Knochenfestigkeit 

Dr. Böhm®

Konchendichteformel
Tabletten

Für schöne Haut, volles Haar,
feste Nägel
Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel 
Tabletten

Für die sensible Blase 
Dr. Böhm®

Kürbis für die Frau 
Tabletten

Weitere Produkte finden Sie im 
Dr. Böhm® Katalog.
Bestellung unter

drboehm.com/katalog

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegan




